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10-jahriges Jubi
des Weltladens in
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wird am 19.9.
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,»Mmh* — ja, vielleicht, nein...
Kleine Schritte fur die Zukunft

(bs) .Kinder sind einfach toll*
sagt Birgit Eckert (53) aus
tiefstem Herzen. Seit Uber 30
Jahren arbeitet die Erzieherin
mit Kindern vom Krippenalter bis
Lfast Vorschule®. ,Jetzt betreue
ich die 3- bis 6-Jahrigen in der

Bald ist wieder
Wir ibernehmen Ihre Haftungspflicht.

Winterdienstangebot von ELBGLANZ anfordern.
& 040 - 729 193 31 » www.elbglanz-reinigung.de

TOHUUS

Wir handeln fir Sie!

i Tel.: 63 97 46 50
I Immoblllen www.tohuus-immobilien.de
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Clly Side

Wokhirnern a@/ ' Zeit i schinern Sasel W/

Kita Himmelblau. In diesem Alter
geben die Kinder unglaublich viel
zurlck - die hinterfragen alles
und erlauben so auch mir eine
andere Sicht auf die Dinge." Seit
1,5 Jahren engagiert sich Birgit

weiter auf Seite &4

winter.

Vermietung von 10 geschmackvoll eingerichteten
Appartements in der Kunaustraf3e 4c

Dann sind Sie bei

Sie haben Besuch? |hr Zuhause muss
renoviert werden? Sie brauchen eine Auszeit?

uns goldrichtig!!!

flir Soe und Hhre Giiste geichapfen.
Weitere Appartements in Bramfeld
My Side Living GmbH

Haldesdorfer StraBe 70a « 22179 Hamburg-Bramfeld
Tel. 040 - 639 183 85 = www.my-side-living.de
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SCHUTZEN SIE SICH VOR MIETNOMADEN!

Wir vermieten fiir Sie an verldssliche &
bonitatsstarke Mieter mit Bonitdtscheck,
Staffelmiete und Inflationsschutz

LAUE & PARTNER
RolfinckstraBe 62

22391 HH-Alstertal
Service@Laue-Partner.de

=040 / 536 300 300 (auch s2:50)

Immobilienverkauf
Wertermittiung
Seniorenberatung
Nachlassregelung
Vermietung
Versicherung

v
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v
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Hausverkauf in den Walddorfern!

Kostenlos fiir Sie!

Einzelhaus ab 4 Zimmer bis € 500.000,-
mit Garten und Garage von junger Familie gesucht!

Vorauswahl durch Immobilien fair & freundlich
Tel. 040 - 53 69 81-0 = Fax 040 - 53 69 81-21
www.immo-freundlich.de/hamburg
E-Mail: hamburg @immo-freundlich.de

Hamburger Raumungs-Service
Haushaltsauflésung « Entriimpelung Tel. 2000 89 79

p
DR. MERTENS & PARTNER GbR

Rechtsanwalte

=N

@ 6068730 - Telefax 606 87337
info@mertensundpartner.de
www.mertensundpartner.de )

Heegbarg 12 - 22391 Hamburg
(neben S-Bahnhof Poppenbiittel)
2 gegeniiber AEZ Poppenbiittel
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' Q’Gagen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie in der Zeit
: vom 17. September bis 1. November 2015
:N das zweite gleichwertige oder giinstigere Gericht gratis.

: 4  Argentina Steak-House <+
1 a0~ Saseler Chaussee 111 Tel.: 040 / 538 898 49

|« der Gulschein ist yor dor Bestellung beim Servica abzugeben  + git nur bel Bar/EC-Zahiung (keine Kreditkarten) |
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Namibia von Seite 1

Eckert fiir ,Steps for children®.
Die Hamburger Stiftung von Dr.
Michael Hoppe hat sich zum Ziel
gesetzt, elternlosen Kindern in
Namibia, die von Aids, Hunger
und Bildungsnot betroffen sind,
nachhaltig zu helfen. Der Initiator

) £

Birgit Eckert engaglert sich flir

Kinder in Namibia

der Stiftung sieht Bildung als ein-
zigen Ausweg aus der Not, ver-
bunden mit der Grindung von
Kleinbetrieben, die er als ,Ein-
kommen erzielende steps”
bezeichnet. Schritt fiir Schritt
werden soziale Projekte wie Kin-
dergarten, Vorschulen, Nachmit-
tagsbetreuung, Suppenkiichen

und Pflegefamilien fiir Waisen ins
Leben gerufen. Diese Projekte
werden von kleinen Tischler- und
Nahwerkstatten,

Gemiise- und

sonst bewegen, nicht mehr so
wichtig. Besitz, Geld, gesell-
schaftliches Ansehen, der Zwang
anderen gefallen zu miissen, fal-
len von mir ab. Die Menschen in
Namibia begegnen mir mit einem
Lécheln und einem ,So what” -
das Wetter ist gut, es gibt zu
essen, ein Dach Uber
dem Kopf - was will
man mehr?” Das Land
gibt  Birgit Eckert
Kraft und innere
Ruhe. ,Und fir diese
wundervolle Erfahrung
wollte ich mich revan-
chieren, dem Land
etwas zuriickgeben.”
Sie machte sich
schlau, und da ihr
schon ein Leben lang
Kinder am Herzen lie-
gen, war ein Engage-
ment bei ,Steps for
children® quasi die
logische Folge. ,lch
habe erst nur auf Frei-
willigenborsen wie
Aktivoli die Stiftung
vorgestellt, bis der
Plan in mir reifte, vor
Ort tatig werden zu
wollen®, erzahlt sie
voll Enthusiasmus. ,Ich habe eine
Bewerbung geschrieben und das
Team in Okakarara war bereit,
mich in der Vorschularbeit einzu-
setzen.” Sie lachelt: ,Okakarara
ist salopp gesagt eine Strafpe und
viel Staub. Mehr ist da nicht,
aber da leben 80 bis 120 Kinder,
die Krippe, Vorschule oder Schu-
le besuchen und sich liber Zuwen-
dung und Bildung freuen.”

Einige Wochen sind vergangen.
Birgit Eckert war da - ist flr vier

Biicke, Gesten, Zeichensprache ersetzen die Worte

Olivenanbau, Computer- und
Kopierzentren sowie Géstehdu-
sern begleitet, damit sich eines
Tages die sozialen Steps selbst
tragen kénnen.

Llch war mehrmals in Namibia,
schon beim ersten Mal, als ich
das Rollfeld betrat, war die Luft
anders. Afrika! Das Leben dort
entschleunigt mich, ich bin ein
anderer Mensch. Plétzlich nehme
ich mich und die Dinge, die mich

Wochen in eine andere Welt ein-
getaucht, die irgendwo tief in
ihrem Herzen ihre Welt ist. Sie
hat vier Wochen fiir Steps in Oka-
karara gearbeitet. ,Ich habe dort
mehr gearbeitet als hier, aber da
ich in Okakarara das Gefiihl
hatte, wirklich gebraucht zu wer-
den, hat mich die Arbeit nicht
belastet, sondern stattdessen
mit Zufriedenheit erfiillt.” Wie die
weltwarts-Volontdre hat sie in
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einem kleinen Zimmer gewohnt,
sich Toilette und Kiiche mit ande-
ren geteilt und ,nichts wirklich
vermisst”. ,Anfangs bin ich in der
Krippe und in der Vorschule zum
Einsatz gekommen, doch da ich
ausgebildete  Erzieherin  bin,
wurde ich schnell verhaftet, die
Arbeits- und Lehrmaterialien flr
die spielerische Bildung auf den
neuesten Stand zu bringen®,
erzahlt Birgit Eckert. Trotzdem

gen haben kann: Es heipt ,ja",
Lvielleicht®, ,nein” oder ,ich habe
dir zugehort*”, erzahit Birgit
Eckert, die eine Zeit bendtigte,
um sich das praktische ,Mmh*
wieder abzugewdhnen.

.Nein®, gibt sie ehrlich zu, ,ich
bin nicht gern zuriickgeflogen.
Schon im Flieger musste ich fest-
stellen, dass sich viele Menschen
viel zu wichtig nehmen. Und auch
Kommerz, Hektik und Unfreund-

Die Menschen, Tiere und Landschaften Namibias
haben Birgit Eckert in den Bann genommen

fand sie immer Zeit, sich mit den
Kindern auseinanderzusetzen,
mit ihnen in der Sandkiste zu
backen oder Lieder zu singen.
.Das Steps-Haus beherbergt, for-
dert und betreut Krippen-, Kita-
und Vorschulkinder. Und nach-
mittags kommen auch Schulkinder

lichkeit, die mich wieder umge-
ben, gehen mir méachtig auf den
Keks.” Sie erganzt: ,Lost sich die
Schlange an der Kasse schneller
auf, wenn ich meckere? In Oka-
karara nutzt man die Zeit fiir ein
Gesprach.” ,Ja, ich méchte nach-
stes Jahr wieder in Okakarara

hinzu, die die Hausaufgabenhilfe
in Anspruch nehmen. Gut 100
Kinder gehen ein und aus.” Birgit
Eckert lachelt: ,Die Kinder dort
sind nicht so verzértelt wie hier
und werden auch nicht zur
Bequemlichkeit erzogen, standig
herumkutschiert oder getragen.
Es gilt als durchaus zumutbar,
dass Kkleine Menschen einige
Minuten zur Kita laufen, sogar
bei Regen.”

Die Verstandigung mit den Kin-
dern lauft tber Blicke, Gesten
oder schlicht auf etwas zeigen.
«Mit den schulpflichtigen Kindern
kann man Englisch sprechen. Fir
die Litten hat man auch Bilder
auf Pappen, mit denen man kom-
muniziert und gemeinsam etwas
lernt.* Die Sprache, die in Oka-
karara gesprochen wird, heipt
«Otjeherero®. _,Ein standiger,
unverzichtbarer Begleiter in der
Sprache ist ein langgezogenes
.Mmh*, das mehrere Bedeutun-

Das Leben ist einfach - aber erflillt

arbeiten, aber ich plane ldnger
dort zu sein. Ein Zeitraum von
zwei Monaten wédre mein
Wunsch, wenn mein Arbeitgeber
mitspielt.” Birgit Eckert strahit:
.Mein ehrenamtliches Engage-
ment ist sinnstiftend flr beide
Seiten: Es macht Sinn, den Kin-
dern Aufmerksamkeit und Bil-
dung zu schenken, damit sie die
Chance auf eine bessere Zukunft
erhalten - und fiir mich macht es
Sinn, weil es mich mit Glick
erfillt, die Kinder ein Stilick des
Weges begleiten zu diirfen. Und
wenn meine Seele zufrieden bau-
melt, tanke ich auch wieder Kraft
fiir alle Anforderungen, die vor
mir liegen.”

Wer die Kinder in Okakarara
unterstiitzen mochte, wende sich
an Birgit Eckert unter 0160-
906 87 308 oder direkt an die
Stiftung ,Steps for children®
unter 403 890 2788 oder
www.stepsforchildren.de.



